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Mami, vreau un pierce în limbă!

Metode de negociere cu adulţii şi prietenii

CARTE ÎN FORMAT ELECTRONIC PDF

  Un titlu care incită şi stârneşte curiozitate, atât pentru tineri cât şi pentru părinţi.

 O carte pentru adolescenţi, pe care ar trebui să o citescă şi părinţii.

	Ce aş face dacă aş vrea un pierce în limbă?
	Oare ce mai scrie în carte, dacă acesta e doar titlul?
	E clar o carte pentru tineri, dacă e vorba de piercing? 
	E vorba de piercing sau acesta e doar un motiv?…
	Ce mai titlu?…  Ce fac dacă fiica mea vine la mine si-mi spune că vrea un pierce?
	Eu nu vreau un pierce, dar sunt curios ce altceva scrie în carte?


  Oricare ar fi întrebarea pe care ţi-o pui în momentul în care vezi aceasta carte… poţi afla răspunsul dacă o deschizi şi o răsfoieşti.

 

Fie că eşti adolescent şi eşti la liceu, fie că abia ai intrat în adolescenţă sau … eşti părinte şi ai un copil adolescent, cartea de faţă va fi pentru tine un ajutor.

De ce te-ar interesa cartea? Pentru că..

Răspunde întrebărilor tale!

Îţi dă soluţii clare!

Vorbeşte pe limba ta!

Te ajută să îţi descoperi adevărata valoare!

Te ajută să comunici cu cei din jurul tau!

Ce vei afla din această carte?

Dacă esti adolescent cu siguranţă te va interesa…

	Cum să-ţi refuzi prietenii fără să pici prost în faţa lor
	Ce să faci dacă eşti presată să faci sex şi nu eşti pregătită
	Ce să faci dacă eşti acuzat pe nedrept
	Ce să faci dacă te-ai săturat de reguli
	Cum să te integrezi într-un grup nou
	Cum să îţi creşti încrederea în tine
	Cum să ai o relaţie de succes
	Cum să scapi de cicălelile părinţilor


  Detalii despre toate aceste subiecte şi altele legate de iubire, relaţii cu adulţii, sex, droguri sau situaţii din care parcă nu ai cum să ieşi, vei afla răsfoind paginile cărţii.

Dacă eşti părinte şi te interesează relaţia cu copilul tău, aceasta carte te va ajuta să-l înţelegi.

Vei vedea că are nevoie de discuţiile cu tine, că îl vei înţelege dacă te vei pune în locul lui, că e bine să-i acorzi libertate şi să-l transformi în prietenul tău….

Subiecte de discuţie ar fi… totul se rezumă la comunicare, ca dovadă  vă ofer… cuprinsul cărţii “ Mami, vreau un pierce în limbă!”…

Cuprinsul cărţii

Prefata

Partea I:  Cmf? Bn?… Lol

Partea a II a : Adevăr, dragoste şi putere

Partea a III a: Tu şi adulţii

Partea a IV a: 

Capitolul 1 – Cum să îţi refuzi prietenii fără să pici prost în faţa lor

Capitolul 2 – Ce să faci dacă eşti presată să faci sex şi nu eşti pregătită

Capitolul 3 – Ce faci dacă ai contactat o boală transmisibilă pe cale sexuală

Capitolul 4 -Ce faci dacă ai rămas însărcinată

Capitolul 5 – Ce să faci dacă eşti acuzat pe nedrept?

Capitolul 6 -Cum să îţi recunoşti vina

Capitolul 7 -Ce să faci dacă te-ai săturat de reguli

Capitolul 8 – Cum faci dacă nu vrei să mergi cu părinţii în concediu

Capitolul 9 – Ce faci dacă vrei mai mulţi bani de buzunar

Capitolul 10 – Ce faci dacă un băiat te place, dar tu nu ai aceleaşi sentimente

Capitolul 11 – Ce faci dacă şi ţie şi prietenei tale vă place acelaşi băiat

Capitolul 12 – Cum să îţi spui părerea

Capitolul 13 – Cum să te integrezi într-un grup nou

Capitolul 14 -Cum refuzi drogurile fără să fii considerat “spărgător de gaşcă”

Capitolul 15 – Ce faci dacă prietenul tău a început să consume droguri

Capitolul 16 – Cum să spui părinţilor că…vrei un pierce în limbă

Capitolul 17 – 10 sfaturi pentru a avea o relaţie de succes

Capitolul 18 – Situaţii şi negociere. Ce faci dacă…

	Vrei să mergi la un chef…
	Nu îţi mai plac hainele cumpărate de părinţi…
	Vrei să primeşti ceva…
	Vrei să pleci într-o excursie


Capitolul 19 – Cum să îţi creşti încrederea în tine

Capitolul 20 –Cum să scapi de cicălelile părinţilor

Capitolul 21 – Tu şi cu tine
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